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Borstbiopsie op basis van poliklinische 
ingreep
VAB vereist geen ziekenhuisopname en geen operatie. 
De ingreep wordt onder lokale verdoving poliklinisch 
uitgevoerd. De ingreep wordt goed verdragen door 
patiënten van alle leeftijden en ook specifiek patiënten 
waarbij een narcose een te hoog risico met zich meedraagt. 

Kleiner litteken en sneller herstel   
VAB maakt gebruik van een naald die in de borst wordt 
ingebracht om de afwijking in kleine fragmenten te 
kunnen opzuigen. Men maakt een kleine incisie in de huid, 
waardoor hechten niet nodig is en er zich ook geen groot 
litteken vormt. De herstelperiode na een VAB ingreep is 
veel korter in vergelijking met een operatie en patiënten 
kunnen aldus binnen enkele dagen weer hun dagelijkse 
routine hervatten. 

Vacuüm biopsie,  
een alternatief voor  
een borstoperatie

Vacuüm biopsie (VAB) is een borstbiopsie methode voor 
het stellen van een diagnose van afwijkingen in de borst 
en voor het behandelen van goedaardige afwijkingen 
waardoor een operatie overbodig wordt.

Welke patiënten komen in aanmerking 
voor deze ingreep?
VAB kan in de volgende drie gevallen als een alternatief 
voor een operatie worden beschouwd:

> �Voor het stellen van een accurate diagnose van bepaalde 
afwijkingen geconstateerd op een mammogram, echo  
of een MRI. 

> �In het geval dat overige biopsie methoden (cytologische 
punctie of histologisch biopt) geen diagnose hebben 
opgeleverd.

> �Voor de behandeling/verwijdering van veel voorkomende 
goedaardige afwijkingen zoals fibroademonen en 
papillomen (goedaardige tumoren welke tepeluitvloed 
veroorzaken).

Een multidisciplinaire beoordeling door radioloog, 
patholoog en chirurg is nodig om te bepalen wanneer 
er met VAB/VAE moet worden verdergegaan,  
in plaats van met een operatie.


