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Bröstbiopsi utan inläggning
VAB kräver ingen inläggning eller kirurgiskt ingrepp.
Det sker i öppenvård och utförs under lokalbedövning som 
vanligtvis tolereras väl av patienter i olika åldrar eller med 
sjukdomar som kan utgöra en risk för kirurgiskt ingrepp 
med generell narkos. 

Mindre ärr och snabbare återhämtning
VAB utförs med en nål som förs in i bröstet och suger ut 
lesionen i flera fragment. Det krävs inget snitt i huden eller 
stygn, och därför efterlämnas inga ärr. Återhämtningen 
efter en VAB är mycket kortare än efter ett kirurgiskt 
ingrepp och därför är det möjligt att återgå till ett normalt 
liv efter några dagar.

Vakuumassisterad biopsi,  
ett alternativ till bröstkirurgi

Vakuumassisterad biopsi (VAB) är en bröstbiopsiteknik 
som kan leda till att man undviker kirurgiskt ingrepp när 
en diagnos behöver ställas

När kan det vara lämpligt?
VAB kan ses som ett alternativ till kirurgisk biopsi i tre fall:

> �För att exakt bekräfta diagnosen av vissa lesioner 
som detekteras vid mammografi, ultraljud eller MR-
undersökning.

> �När det inte är möjligt att ställa korrekt diagnos med 
andra biopsitekniker (biopsi med fin- eller grovnål).

> �Vid behandling av godartade lesioner som är mycket 
vanliga hos kvinnor, såsom fibroadenom eller papillom 
(godartade tumörer som ger indragen bröstvårta).

Den gemensamma bedömningen av gynekologen 
ellerkirurgen tillsammans med radiologen  
specialiserad på bröst är det bästa alternativet för  
att bestämma när VAB kan vara ett alternativ till  
ett kirurgiskt  ingrepp.


