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En webbplats for att ge svar pa fragor om vakuumassisterad
biopsi for vardpersonal och patienter

- Delen avsedd for patienter ger svar pa fragor som: "Vad é&r en
vakuumassisterad biopsi?”, "Vilka foérdelar erbjuder vakuumassisterad
biopsi istéllet for kirurgi?”, "Goér det ont?” eller "Lamnar den arr?”

- Enav de viktigaste delarna ar "Mer information”, dar experter ger narmare
information om diagnos och behandling av brdstlesioner utan kirurgi, med
video och forklarande broschyr

- Vardpersonal kan via ett enkelt formular registrera sig for att fa tillgang till
kvalificerad information

-  Webbplatsen faktagranskas av SEDIM, Sociedad Espafola de
Diagndstico por Imagen de la Mama, (Spanska sallskapet for bilddiagnos
av brost).

Madrid den 11 juli 2017: Foretaget BARD har presenterat att de skapat
webbplatsen www.crbard.com/vab-guide, vars syfte ar att sprida information till
vardpersonal och allmanhet om de fordelar som medfdljer vakuumassisterade
tekniker eller vakuumassisterad biopsi. Dessa tekniker utgor ett vasentligt framsteg
i diagnostisering och behandling av brdstlesioner och ar fortfarande inte valkand.

Vakuumassisterad biopsi och vakuumassisterad excision ar mindre invasiva
tekniker an de som vanligtvis anvands for att ta brostvavnadsprover eftersom de
sker genom ett litet snitt i huden. Pa detta satt minimeras bréstlesionen och riskerna
for komplikationer samt att man uppnar en mycket snabbare aterhamtning for
patienten.

Tack vare dessa moderna tekniker erhalls ett stérre vavnadsprov an med en
standard biopsiprovtagningsnal och darmed 6kar chanserna till en korrekt diagnos.

Information for patienter

Den nya webbplatsen har en del tillagnad att ge noggrann och specialiserad
information till allmanheten. Det format som valts ar fragor och svar och handlar om
att hjalpa patienten att ta beslut nar de stalls infér behovet av att utvardera och
diagnostisera en eventuell brostlesion.

De specialister som har tagit fram webbplatsen har tankt pa patienterna och stallt
sig och besvarat fragor sasom: "Vad ar en vakuumassisterad biopsi?”, "Vilka
fordelar erbjuder vakuumassisterad biopsi istallet for kirurgi?”, "Vilken ar skillnaden



mellan vakuumassisterad biopsi och andra brostbiopsitekniker med nal?”, "Ar dessa
tekniker smartsamma?”, "Lamnar de arr?” "Hur lange pagar ingreppet?” osv.

En annan intressant del av webbplatsen ar "Dela med dig av din upplevelse” och i
denna berattar personer som sjalva gatt igenom detta om sina erfarenheter.
Slutsatserna ar att dessa tekniker inte ar smartsamma (marker knappt av ett litet
stick) och framfor allt lBmnar de inga efterverkningar.

Dessutom ar avsnittet med "Hitta din klinik” sarskilt intressant eftersom dar finns det
uppgifter om spanska mottagningar dar man anvander sig av vakuumassisterad
brostbiopsi.

Mer information

| delen "Mer information” ger experter narmare information om teman som kan vara
sarskilt intressanta for patienterna. Till exempel ges det en mycket enkel forklaring
till vad som ar vakuumassisterad brdstbiopsi, vad brostbiopsi ar till for och vad som
ar en godartad brosttumor eller hur brostcystor hanteras.

| denna del finns det en video pa knappt en minut i vilken det férklaras hur en
vakuumassisterad brostbiopsi utfors. Det ingar aven en informativ broschyr som kan
laddas ned eller skrivas ut.

VAB-guiden kommer utvecklas och uppdateras konstant. Den omfattar en
Facebook-, LinkedIn-sida och en blogg, kanaler genom vilka intressant information
kan delas om sunda vanor, rad och rekommendationer. Innehallet pa sidan har
godkants av SEDIM, Sociedad Espafola de Diagndstico por Imagen de la Mama,
(Spanska sallskapet for bilddiagnostik av brost).

Information for vardpersonal

Dessutom erbjuder webbplatsen en privat del for vardpersonal som kan registrera
sig via ett enkelt formular for att fa tillgang till specialiserad information. | denna del
av webben ger kvalificerade professionella svar pa de huvudsakliga fragorna som
vardpersonal kan stalla sig, sasom eventuella tveksamheter kring
vakuumassisterade tekniker: "Hur faststaller man det basta alternativet for
behandling av fibroadenom?”, ”Vilka risker finns det for patienten med
vakuumassisterad biopsi och excision?”, "Vilka fragor ska patienter stélla sig innan
en brostbiopsi?” eller "Hos vilka patienter indikeras vakuumassisterad biopsi och
excision?”

"Observatorium VAB” ar en annan utmarkande del av webbplatsen, och dar finns
de viktigaste vetenskapliga artiklarna relaterade till vakuumassisterad biopsi och
nationella- samt internationella publikationer. | delen "Praktiskt material” finns det
videor som kommer val till hands for den kliniska utdvningen, till exempel teknik for
avlagsnande av fibroadenom eller intraduktala lesioner utan kirurgiskt ingrepp.

Av sarskilt intresse for vardpersonal ar delen "Virtuell aula”, i vilken man erbjuder
utbildningskurser ledda av ledande experter inom denna teknik. Alla uppgifter om



utbildningskurserna och kraven for att registrera sig finns pa webbplatsen, men man
kan aven be om ytterligare information via ett formular i delen "Kontakt”.

Tekniker med vakuumassisterad biopsi

Som det framgar av den grundlaggande guiden finns det tva alternativ med
vakuumassisterad teknik, biopsi och avlagsnande. Tekniker med vakuumassisterad
biopsi ar ett relativt nytt framsteg fér diagnos och behandling av brostlesioner. Aven
om den grundlaggande tekniken ar densamma, kan man saga att det handlar om
tva typer av indikationer: & ena sidan diagnoser, for vilka man anvander
vakuumassisterad biopsi (VAB). A andra sidan finns de for att avldgsna lesioner
som kallas for vakuumassisterad excision (VAE).

Bada teknikerna anvander samma specialanordning for att géra det mgjligt att ta
brostvavnadsprover genom ett litet snitt i huden. | slutandan gor de det mojligt att
erhalla ett stérre prov @an med en grovnalsbiopsi och darmed dkar mdjligheterna att
uppna en mer exakt diagnos.

Malet med VAE ar ett totalt avlagsnande av lesionen som ett alternativ till kirurgiskt
avlagsnande. Eftersom denna teknik ar mycket mindre invasiv till en betydligt lagre
kostnad an biopsi genom 6ppen kirurgi, kan den anses som en vasentlig forbattring.

VAB och VAE anvander uppsugning genom vakuum tillsammans med en roterande
skalpell for att ta vavnadsprov. Pa detta satt erhaller man goda histologiska resultat,
daribland lesioner for vilka biopsier med grovnal inte fungerar eller ger Onskat
resultat. Dessutom kraver inte VAB nodvandigtvis en skjutanordning for att "fora
fram nalen”, och darmed minskar risken for komplikationer vid lesioner som befinner
sig nara brostkorgsvaggen eller nara storre karl.

Specialistpanel

Bland de experter som har tagit fram specialiserad information for denna webbplats
finns Dr Mercedes Torres, koordinator pa radiologienheten vid Unidad de
Radiologia de la Mujer del Hospital Universitario Puerta del Sur, del Grupo HM
(Méstoles, Madrid), samt Dr Steven Wolberink, specialist pa bréstradiologi vid
Alexander Monro Breast Cancer Hospital de Bilthoven (Nederlanderna).

For mer information och intervjuer:

Eva Farina
evafalibre@gmail.com
667414157
@evafalibre
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