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#01 Seleccion del dispositivo de acceso vascular (VAD) adecuado para el paciente

Transcript:

00:00:00 Servane Pelle-Lombardy

iBienvenidos al podcast BD IV News! Da comienzo nuestra serie especial, Vascular Access Insights.

Es un gran placer para mi inaugurar hoy con vosotros esta primera serie de nueve episodios.

Tanto si eres enfermera clinica, especialista en acceso vascular o como si eres un profesional sanitario que quiere perfeccionar sus
habilidades, esta serie estd repleta de consejos esenciales, estrategias del mundo real y perspectivas de expertos para ayudarte a
tomar decisiones inteligentes y apoyar una atencién de acceso vascular mds segura y eficaz.

Estamos aqui para apoyar y fortalecer vuestra practica, episodio a episodio. En este primer episodio, nos adentraremos en una
pregunta central.

;Coémo eliges el dispositivo de acceso vascular adecuado?

El que se ajusta a las necesidades de tu paciente, dura todo el curso del tratamiento y mantiene el riesgo de complicaciones lo més
bajo posible.

Soy vuestra presentadora, Servane Pelle-Lombardy, Directora Asociada de Medical Affaires para MDS EMEA de BD, y me alegra
mucho dar la bienvenida a dos expertos que aportan una amplia experiencia clinica para hablar de este tema crucial.

Hola, querido profesor Piriou.
Encantada de tenerle con nosotros.
;Coémo esta?

00:01:17 Prof. Vincent Piriou
Hola, Servane

00:01:19 Servane Pelle-Lombardy

Asi que, profesor Vincent Piriou, usted es anestesiélogo y médico de cuidados criticos, y actualmente es el presidente del comité
médico del Hospital Hospice Civil de Lyon, en Francia.

Y bienvenida también a ti, Noemi.

00:01:34 Noemi Cortés Rey

Hola, hola Servane, hola, Vincent.

Hola a todos.

00:01:38 Servane Pelle-Lombardy

Encantados de contar contigo también.

Eres enfermera supervisora de formacion y docencia actualmente en el Hospital Universitario de A Corufia, en Espafa.
En un hospital hoy, casi 9 de cada 10 pacientes reciben terapia intravenosa.

Y también en la atencién sanitaria a domicilio, la terapia IV es uno de los servicios mas comunes ahora, especialmente para
antibiéticos, hidratacion y quimioterapia.

Asi que el acceso vascular no es solo algo frecuente; quiero decir, estd en todas partes.

Asi que, ambos, considerando hoy la diversidad de opciones de dispositivos de acceso vascular y la individualidad de las condiciones
de los pacientes, scudles son los factores clave que, desde vuestra perspectiva, guian una seleccion adecuada del dispositivo?
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00:02:25 Prof. Vincent Piriou
La eleccion del acceso vascular es una preocupacién de gran importancia.
Es un procedimiento muy comin en todos nuestros hospitales, pero a menudo se infravalora en términos de riesgo.

Y la eleccién del dispositivo adecuado para el paciente adecuado impactard en las complicaciones, la estancia hospitalaria y la
satisfaccion en el hospital.

;Qué opinas, Noemi?

00:02:49 Noemi Cortés Rey

Si, estoy totalmente de acuerdo.

Creo que, como comentaste antes, que sea comin no significa que sea simple ni que esté exento de riesgos.
El acceso vascular puede provocar complicaciones.

Esto puede ser muy serio para los pacientes.

En este momento, en mi area sanitaria, intentamos cada vez mas evitar interrumpir la vida de las personas.

Asi que estamos promoviendo cada vez m@s la atencién ambulatoria y la atencién domiciliaria, incluso si necesitan tratamiento
intravenoso.

Y, por supuesto, creo que siempre es mejor ser proactivo y trabajar en la planificacién y la prevencién de problemas antes de que
ocurran.

Asi que quizé, Vincent, podriamos comentar algunos aspectos clave al elegir el dispositivo adecuado para una persona.

;Qué te parece?

00:03:40 Prof. Vincent Piriou

Creo que la clave para elegir un buen dispositivo para el paciente adecuado es, en primer lugar, crear un equipo de acceso vascular.
Esto es muy importante porque ayudard a estandarizar una via critica para los pacientes; ayudard a reducir los efectos secundarios
del dispositivo, y su mision deberia incluir la colocacion del dispositivo, obviamente, la formacion: formacion del paciente y formacion
de la enfermeria, también la atencién domiciliaria, y abrir una linea de soporte (hotline) para cualquier evento adverso.

Y con este equipo de acceso vascular, construiremos una estrategia de gestién de riesgos para ayudar a mejorar la eleccién correcta
del dispositivo.

00:04:33 Noemi Cortés Rey

Correcto, como has dicho, creo que tenemos que considerar varios factores relacionados con el tipo y la duracion de la terapia, y
también la condicién clinica del paciente.

Pero también debemos tener en cuenta el tipo de dispositivos disponibles en nuestros centros y, por supuesto, la experiencia del
profesional implicado.

Creo que hoy en dia es crucial incluir también la perspectiva del paciente y entender que tienen un contexto personal.

Y la toma de decisiones compartida es especialmente importante cuando hablamos de dispositivos que van a estar colocados a
medio o largo plazo, en particular.

Creo que combinar todos estos aspectos puede ser complicado, jverdad?
Y necesitamos, como decias, personal bien formado que se sienta seguro para ayudar a tomar estas decisiones.
;Coémo crees que podriamos ayudar a los clinicos en la toma de decisiones, Vincent?

;Algunos consejos préacticos, quizd?
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00:05:42 Prof. Vincent Piriou
El paciente tiene que ser un paciente activo, jsabes?

Debe desempefiar un papel activo en la seleccién de su dispositivo de acceso vascular y un papel activo en comprender los beneficios
y los riesgos potenciales asociados a cada opcion.

La educacion del paciente es, por tanto, esencial.

Y cada paciente necesita estar informado e involucrado en la eleccién del dispositivo.
00:06:16 Noemi Cortés Rey

Si.

Esos son consejos précticos excelentes.

En nuestro caso, en mi hospital, iniciamos este camino del acceso vascular uniéndonos a un proyecto nacional para promover las
mejores practicas de gestion.

Para nosotros, fue una oportunidad para crear un grupo de trabajo dedicado.
Actualizamos nuestros protocolos, mejoramos nuestras herramientas de apoyo a la toma de decisiones.

Y realmente tengo que decir que contamos con un fuerte apoyo de los lideres del hospital, lo cual creo que es esencial si quieres tener
éxito en este proyecto.

Entienden que el acceso vascular no es solo una tarea técnica, sino que se trata de seguridad y calidad para nuestros pacientes.
Y ahora estamos ampliando nuestros servicios.

Y este equipo no solo apoya la atencién al paciente, sino que también ofrece formacion y orientacién a todo el personal.

Creo que este enfoque realmente nos ayud6 a crecer de una manera razonable y sostenible.

Para cerrar, Vincent, ;qué dirias?

00:07:53 Prof. Vincent Piriou

Creo que es muy importante establecer protocolos validados por el equipo de acceso vascular y también por los prescriptores.

Y el futuro serd desarrollar, mediante inteligencia artificial y datos del mundo real, nuevos protocolos basados en inteligencia
artificial.

00:08:15 Noemi Cortés Rey

Si, otra conclusién es que, aparte de esa estrategia y politica a nivel hospitalario, debemos poner siempre al paciente en el centro y
contar con personal experto: los profesionales necesitan formacién adecuada, disponer de las herramientas correctas y saber que
estan respaldados.

Asi que creo que, en realidad, se trata de preparar a las personas para el éxito.

00:08:49 Prof Vincent Piriou

Bien, dejamos a Servane para la conclusion.
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00:08:52 Servane Pelle-Lombardy

Muchisimas gracias a los dos, querida Noemt, querido Vincent, por acompafarnos hoy y explicar las cosas con mucha claridad y, de
hecho, de manera muy préctica.

Y estoy segura de que nuestros oyentes se llevan algunas ideas clave que pueden aplicar de inmediato, que podria resumir de la
siguiente manera.

En primer lugar, seleccionar el dispositivo de acceso vascular adecuado es realmente fundamental desde el inicio del recorrido del
paciente con su terapia intravenosa.

Es muy importante elegir el dispositivo correcto; es una cuestiéon de preservar la salud vascular, seleccionando el dispositivo menos
invasivo que satisfaga las necesidades clinicas.

En segundo lugar, creo que habéis dicho que recurrir a herramientas de seleccién, como con los prescriptores, marca un antes y un
después.

Y la excelencia real llega con la creacion de un equipo multidisciplinar de acceso vascular. La experiencia del personal es clave.

Asi que la excelencia pasa por el equipo de acceso vascular, pero todo el personal deberia ser experto: no solo quienes eligen el
dispositivo correcto o colocan estas vias segin las mejores précticas y procedimientos, sino también todos los clinicos que cuidan a
diario de las vias son fundamentales, y deben estar muy formados y recibir capacitacién de manera regular en buenas précticas,
cuidados y mantenimiento.

Por Gltimo, pero no menos importante, aseglrense de que los pacientes comprendan su dispositivo, las instrucciones de cuidado y los
signos de posibles complicaciones, para poder identificarlas en una fase muy temprana, no solo, pero especialmente cuando tienen
que irse a casa y recibir el tratamiento alli.

Por tanto, deben estar implicados basicamente en cada paso del proceso.

Gracias de nuevo a todos por sintonizarnos.

Os invitamos a uniros a nuestro préximo episodio, en el que realizaremos una exploracién exhaustiva de las técnicas de colocacion
de los PVAD.

Y vosotros sois los Embajadores de la Gestion del Acceso Vascular, los VAMbassadors.
Un buen acceso salva vidas.
Manteneos conectados.

Y hasta entonces, cuidaos y hablamos pronto.



